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Expertenkommission Kinder und digitale Medien

. . . autwach(s)en
Erstaunliche Diskrepanz zwischen mit ligitelen Med?en
Erkenntnis und Folgerung B o

Stellungnahme Biindnis fiir humane Bildung, 12.05.2026

Die unabhangige Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt” hat am 20.
April 2026 eine ,Bestandsaufnahme zum Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt" publiziert
(bmbfsfj 2026a). Der von den 18 Kommissionsmitgliedern in drei Arbeitsgruppen verfasste Text bereitet
in der erwartbaren empirischen Breite und Detailtiefe interdisziplindre, wissenschaftliche und juristische
Sachsténde auf. Der Bericht soll als Grundlage fiur konkrete Handlungsempfehlungen fiir einen
~umfassenden Kinder- und Jugendschutz im digitalen Raum” dienen (Publikation voraussichtlich im
Sommer 2026).

Die Bestandsaufnahme (Teil I) benennt ausfiihrlich und eindrticklich, dass Smartphones und sozial nur
genannte Medien mit erheblichen Gefdhrdungslagen verbunden sind. In den Schlussfolgerungen (Teil
[) bleibt der Bericht allerdings deutlich hinter den eigenen Befunden zurlick. Dadurch entsteht ein
grundlegender Widerspruch zwischen Analyse und daraus abgeleiteten Implikationen. Der Bericht liest
sich daher wie eine der Ublichen Verlautbarungen der Lobbyverbande der IT- und EdTech-Industrie.

1. Die Umdefinition von Kindern und Jugendlichen zu Erwachsenen
Die Bestandsaufnahme fokussiert auf drei Schwerpunkte:

1. Digitale Lebenswelten, Gefahrdungslagen, Wirkungen, Vulnerabilitaten und
Teilhabepotenziale;

2. Status quo der Medienkompetenzvermittlung, Pravention, padagogischen Praxis und
Unterstltzungsstrukturen in Deutschland;

3. Geltende Rechtslage, Regulierung, Vollzug Handlungsrahmen des Gesetzgebers.

Der Teil 1 ,Altersspezifische Gefdhrdungslagen und Teilhabemoglichkeiten von Kindern, Jugendlichen
und Heranwachsenden im Hinblick auf somatische, psychische und soziale Gesundheit sowie (straf-)
rechtliche Auswirkungen der Nutzung und Gestaltung digitaler Dienste” beschreibt ,digitale Lebens-
welten” von Kindern und Jugendlichen. In der Analyse (Teil 1) wird noch klar formuliert, dass Minder-
jahrige besonders anfallig fur die vielféltigen Risiken digitaler Medien sind:

.Kinder und Jugendliche sind hierfiir aufgrund von Unerfahrenheit, Entwicklungsstand und
begrenzter Selbstregulationsfihigkeit besonders anfdllig.” (Synopse, S. 3, bmbfsfj 2026b)

Benannt wird korrekt die besondere Vulnerabilitat (Anfalligkeit, Verletzbarkeit) von Minderjahrigen:

JAufgrund unreifer neuronaler Kontrollsysteme sind sie besonders anfdllig fiir reizintensive Inhalte,
was Ablenkbarkeit und Aufmerksamkeitsprobleme begiinstigen kann. Zudem kénnen vermehrt
negative Gefiihle sowie Schlafstérungen auftreten, insbesondere bei abendlicher Nutzung. Bei
Jugendlichen mit psychischen Belastungen oder Traumaerfahrungen riicken Vergleichsprozesse,
Riickmeldungsdynamiken, erhéhte Anflligkeit fiir Viktimisierung sowie riskante Online-Interak-
tionen in den Vordergrund. Hinzu kommen somatische Folgen erhGhter oder exzessiver Nutzung,
etwa im Bereich des Schlafs, der Konzentration, des Stoffwechsels oder des Sehvermégens.”
(Synopse, S. 4. und Kap. V, S. 24f)

Dies entspricht den Erkenntnissen der Neurowissenschaften. Die Algorithmen und die Reiziiberflutung
digitaler Medienangebote triggern das Belohnungssystem, mit Dopaminschiiben versetzen sie es in

prof. dr. phil. ralf lankau, grafik.werkstatt, fakultaet medien, hs offenburg, badstr. 24, 77652 og



Expertenkommission: Erstaunliche Diskrepanz zwischen Erkenntnis und Folgerung 2110

einen Dauerbetrieb mit der Folge der Unterentwicklung genau der Gehirnregionen, insbesondere des
Stirnhirns, die fiir Reflexion und Impulskontrolle zusténdig sind. Dies fiihrt zur Abhangigkeit bis zur
Sucht. Nach der sensomotorischen Entwicklung bis zum dritten Lebensjahr folgen weitere wichtige
Phasen der Gehirn- und Sinnesentwicklung, die fir einen selbstbestimmten Umgang mit Informa-
tionen, Erfahrungen und digitalen Medien Voraussetzung sind. Das Belohnungssystem ist im Alter von
13 bis 17 Jahren zwar ausgereift, nicht aber die Gehirnregionen, die flir Reflexion und Impulskontrolle
zustandig sind (Grafen 2025, Teuchert-Noodt 2025, Zierer 2025, Paschke 2026). Dem kindlichen Gehirn
stehen noch keine Abwehrmechanismen zur Verfligung, die erst etwa ab dem 13. Lebensjahr nach und
nach entwickelt werden. Jugendliche sind oft impulsiv und besonders risikofreudig und erst ab etwa
Mitte zwanzig in der Lage, kontrolliert und reflektiert auf duBere Impulse zu reagieren. Erst dann ist das
Gehirn ausreichend entwickelt fir die autonome Beherrschung digitaler Medien. Daraus ziehen andere
Lander den Schluss, dass digitale Medien friihestens ab dem 16. Lebensjahr eingesetzt werden.

2. Trojanisches Pferd ,begleitende Medienpéddagogik”

Die Expertenkommission Ubernimmt die Taktik ,Begleitende Medienpadagogik” der IT-Branche, um
Verbote und Jugendschutz zu unterlaufen. Um angesichts schon lange dokumentierter (Lembke /
Leipner 2018, Spitzer 2022, Korte 2023, Leitlinie 2023), aber bis vor kurzem ignorierter Schadigungen
das Geschéftsfeld Kita und Schule zu retten, behauptet sie, Kinder kdnnten und missten durch eine
maoglichst friihe Smartphonenutzung gegen Risiken immunisiert werden. Diese Version ,Begleitender
Medienpadagogik” ist reine Verkaufsstrategie, keine padagogische Option. Kindern und Jugendlichen
werden Impulskontrolle und Reflexionsfahigkeiten zugesprochen, lber die sie definitiv noch nicht
verfligen. Sie werden zu jungen Erwachsenen umdefiniert. Vorsatzlich negiert werden entwicklungs-
und neurobiologische Erkenntnisse, Reflexions- und Kontrollfahigkeiten nur behauptet. Es sind kontra-
faktische Strategien wie beim ,begleitenden Trinken” fiir Minderjahrige. Der damalige Gesundheits-
minister Karl Lauterbach formulierte 2024 korrekt: ,Die Anwesenheit von Erwachsenen dndert nichts an
der Schddlichkeit von Alkohol fiir Kinder. Deswegen sollte das sogenannte begleitende Trinken untersagt
werden.” (FAZ 11.07.2024)

Im Papier fehlt als Ausgangspunkt die Klarung der Grundfrage ,Was brauchen Kinder, um in der
digitalen Medienwelt gesund aufzuwachsen?” Stattdessen wird postuliert, die Erziehung musse sich der
Digitalisierung anpassen und ein analog/digitales Gleichgewicht hergestellt werden:

.Dabei bedeutet ein kompetenter Umgang mit digitalen Medien immer auch, Angebote in der
analogen Welt mitzudenken, um eine einseitige Fokussierung zu vermeiden. Es geht demnach
darum, maoglichst ein Gleichgewicht zwischen digitalen und analogen Aktivititen entsprechend
den jeweiligen Bediirfnissen herzustellen und Kontexte entsprechend zu gestalten. Grundlage fiir
Medienbildung und - kompetenzférderung ist vor diesem Hintergrund die Férderung eigenstdn-
digen Denkens, um Angebote und Aktivititen der analogen und der digitalen Welt einordnen
und abwdgen zu kénnen.” (S. 66)

Damit sind, mit Verlaub, selbst die meisten Erwachsen (berfordert. Nina Kolleck, Universitatsprofes-
sorin fiir Erziehungs- und Sozialisationstheorie in Potsdam, beschreibt es wie folgt:

,Gewalt, Pornografie, toxische Mdnnlichkeitsbilder: Fiir viele Kinder und Jugendliche gehéren
diese Inhalte zum digitalen Alltag. Sie erscheinen nicht zufillig, sondern weil algorithmische
Empfehlungssysteme jene Beitrdge bevorzugt ausspielen, die starke Interaktion hervorrufen,
unabhdngig davon, ob sie pddagogisch geeignet sind. Was hohe Aufmerksamkeit generiert, wird
hdufig angezeigt — ohne dass junge Menschen dieser Flut emotional und kognitiv gewachsen
widren”. (Kolleck 2026, S. 224)
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Wie wirkmachtig diese emotionalisierenden Inhalte sind, kann man selbst bei Erwachsenen beobach-
ten, die sich nicht von ihren Displays 16sen kdnnen. Die Expertenkommission schreibt Kindern und
Jugendlichen eine Selbstdisziplin zu, die selbst vielen Erwachsenen fehlt. Hier ein Gleichgewicht zu
behaupten, dem jegliche padagogische und entwicklungspsychologische Grundlagen fehlen, ist
unserids, soll aber bereits in den Kitas praktiziert werden:

.Eine weitere zentrale Bildungsaufgabe stellt die Férderung hoher selbstregulativer Fihigkeiten in der
(friihen) Kindheit dar, um einen spdteren angemessenen Umgang mit digitalen Medien und Social
Media anzubahnen!” (S. 72)

Wer nun Vorschlage fir eine asthetische Erziehung im Sinne des ,Lernen mit allen Sinnen” erwartet,
geht fehl. Statt Ausbildung und Schulung der Sinne und Entwicklung wichtiger Gehirnfunktionen durch
analoges Spiel, Bewegung und Sprechen wird einer Friihdigitalisierung das Wort geredet:

.Grundsdtzlich ist (digitale) Medienbildung eine Bildungsaufgabe von Kindertageseinrichtungen
(SWK, 2022). In den Kindertageseinrichtungen bieten sich vielfdltige Méglichkeiten mit Blick auf
die Nutzung digitaler Medien, die Férderung von ,Digital Literacy” und friihe Elementarinfor-
matik, sofern sie kindorientiert, mit Bedacht und qualifiziert erfolgen” (S. 72)

Deshalb miissten Kinder den Umgang mit digitalen Medien schon ab der Kita lernen, Verbote seien
nicht notwendig, weil ,das Risiko paternalistischer Herangehensweisen (damit sind Verbote gemeint, d.
Verf) zumindest dem Anspruch nach reduziert ist, weil es stets um die Befdhigung zu eigenstdndigem
Umgang auch mit Gefdhrdungen geht” (S. 84)

Paternalistisch ist demnach jede Form von Erziehung, die immer mit Regeln, Ge- und Verboten agiert.
Es wird unterstellt, zum ,eigenstindigem Umgang auch mit Gefidhrdungen” seien schon Kinder durch
die Vermittlung ,selbstregulativer Féhigkeiten” in der Lage. Das mache Verbote unnétig. Dies setzt
voraus, dass eine solche willkiirliche Beschleunigung der Fahigkeiten zur Selbstregulation und Disziplin
durch eine quasi vorgreifende, beschleunigte Gehirnreifung mdglich sei, zeugt aber von eklatanter Un-
kenntnis der Neurobiologie. Diese Version ,begleitender Medienpadagogik” legitimiert letztlich die
schleichende Einflihrung einer Droge bei Kindern: 700.000 Kinder und Jugendliche gelten derzeit als
internetstichtig, 2,2 Millionen als problematische Nutzer. Wer vor dem Display sitzt, wird dort fixiert.
Das zu bewirken, ist die Absicht der Mathematiker, Psychologen und Designer, die die Benutzerschnitt-
stellen (Interfaces) programmieren und gestalten. Dazu werden alle psychologischen (addictive design:
suchtférdernde Gestaltung) und technischen Tricks (persuasive, d.h. verhaltensandernde Techniken)
eingesetzt, um die Aufmerksamkeit zu binden und die Bildschirmnutzungszeiten zu maximieren. Wir
haben es bei vielen der heutigen kommerziellen, sozial nur genannten Medien mit einem als Sucht-
mittel konzipierten Angebot zu tun, das nur der Gewinnmaximierung dient. Das betrifft nicht alle
Angebote, aber die Unterscheidung zwischen kinder- und jugendtauglichen Netzdiensten versus
Kommerz und Adult Content (Angebote fiir Volljahrige, in Deutschland ab 18 Jahren) ist notwendig.
Daher verbietet Australien als Vorreiter bei der Regulierung digitaler Dienste nicht generell “Social
Media”, sondern bestimmte Dienste, die die kommerzielle Ausbeutung Minderjahriger zum Ziel haben.

Die Reduktion der Diskussion auf eine Nur-Verbotsdebatte ist daher Propaganda der IT- und EdTech-
Konzerne (Lankau/Hensinger 2026). Die Alternative ist eine emanzipierende statt ,begleitende”
Medienpadagogik, eine antizyklische Erziehung zur Medienmindigkeit: Schreiben ohne KI, Denken
ohne Assistenz, Lesen ohne Ablenkung und eine Aufklarung lber die Risiken (Pemberger 2023, Schulz
2025, Biindnis 2025). So wie bei der Alkohol- und Tabakpravention in der Schule nicht das Suchtmittel
konsumiert wird, mussen fir die Aufklarung auch nicht die ,Drogen” Smartphone und Social Media
genutzt werden (Pfister 2026). Die antizyklische Medienerziehung starkt den Menschen gegeniiber der
Maschine — und genau das ist heute die zentrale Bildungsaufgabe (Stederoth 2025). Medienmiindigkeit
entsteht nicht dadurch, dass Kinder mdglichst friih und mdglichst intensiv digitale Gerate nutzen,
sondern darin zu lernen, dass Medienangebote auch mit hinterhaltigen Gefahren verbunden sind und
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man sie nicht nutzen muss, nur weil sie da sind. Denn wer zu friih und zu einseitig digital sozialisiert
wird, wie es die Expertenkommission vorschlagt, lernt nur Medien zu bedienen und zu konsumieren
und gewohnt sich daran bis zur unreflektierten Sucht (Teuchert-Noodt 2016). Womadglich sollte man
sie deshalb bewusst nicht nutzen (siehe z.B. Lanier, 2018).

3. Die Behauptung von positiven Potenzialen der Mediennutzung dient der Verharmlosung
der Risiken

In Teil Il des Expertenpapiers ,Medienkompetenzvermittlung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und
Fachkraften, PraventionsmaBnahmen plus aktuelle Praxis und Stand der Umsetzung in Bezug auf
Kinder- und Jugendschutz, Medienbildung und Erziehung” fehlt die Auseinandersetzung mit der
umfangreichen Literatur zum pathologischen Zustand der Kinder und die Vertiefung der Bildungs-
katastrophe in Verbindung mit der Smartphonenutzung seit 2007. Das ist verwunderlich. Wissen-
schaftler wie Jonathan Haidt, Nina Kolleck und die Autoren der ,Leitlinie dysregulierter Bildschirm-
mediengebrauch” (Leitlinie 2023) verbinden Theorie und Praxis. Elterninitiativen wie ,Smarter Start ab
14", oder US-Initiativen wie ,Distraction Free Schools Policy Project” und “Tech Safe Learning Coalition”
pladieren fur eine bildschirmfreie Kindheit auf Grund der eindeutigen Befundlage. Die Anzahl der ein-
samen und sichtigen Kinder, Kinder mit motorischen Stérungen, Sprach- und Konzentrationssto-
rungen, korperlichen Schadigungen wie Myopie und Adipositas stieg seit der Einfiihrung des Smart-
phones rapide an (Spitzer 2022, Haidt 2024, DAK 2025, KKH 2025). Trotzdem relativiert der Teil Il des
Expertenpapiers die Risiken systematisch, indem es permanent ,positive Effekte” (S. 70) betont, z.B. fiir
den Familienzusammenhalt (S. 74), fiir bessere Schreibleistungen durch generative Kl (S. 78). Diese
durchgehende schonfarberische Relativierung ist unverantwortlich. Es ist die Ubliche rhetorische Figur,
positive Potentiale der Digitaltechnik zu behaupten, ohne sie zu belegen. Diese hat bereits Jesper
Balslev in seiner Dissertation ,Evidence of a potential. The political arguments for digitizing education
1983-2015"entlarvt.

Ergédnzend wird mit einer Vodafone-Studie behauptet, dass Social Media mit ,meist positiven Gefiihlen”
.SpaBl und Unterhaltung” und ,Stressabbau” verbunden sei (S. 90). Dass Vodafone seine eigenen
Produkte positiv bewirbt, ist nachvollziehbar, nicht jedoch die Ubernahme dieser Verharmlosungen
durch eine sich ,unabhéngig” nennende Expertenkommission. Auch die ,Selbstdarstellung”(S. 91) wird
positiv bewertet, ohne das narzisstische Potential (und die psychischen Folgen bei fehlender Resonanz
oder negativem Feedback) zu beachten. Das endet in einem Loblied auf Social Media:

.Ein systematisches Review macht deutlich, dass Social Media einen wichtigen Beitrag zur
Identitdtsentwicklung und Personlichkeitsbildung Jugendlicher leisten. Gleichzeitig wird deutlich,
dass Social Media bei Jugendlichen sowohl zur Selbstreflexion als auch zu Verunsicherung
beitragen kénnen. Mit Blick auf die zunehmende Bedeutung von Kl sind Kinder und Jugendliche
insgesamt aufgeschlossen. Gleichzeitig fehlen ihnen grundlegende Kompetenzen, um Ki-
gestlitzte Anwendungen sicher zu nutzen!” (S. 92)

Diese Balance-Rhetorik verzerrt die Wirklichkeit, die Netzdienste werden nicht differenziert, der Nutzen
wird privilegiert, auf Risiken allenfalls als Alibi hingewiesen. Beiden Seiten wird das gleiche Gewicht
beigemessen, anstatt beiden Aspekten das richtige Gewicht beizumessen. ,Gerade weil diese positiven
Seiten mit Belastungen eng verkniipft sind, fdllt es so schwer, einen klaren Trennungsstrich zwischen
Nutzen und Risiken zu ziehen (S. 115)", schreibt Nina Kolleck. Sie beschreibt, wie das vermeintlich
Positive durch die Dominanz der Algorithmen der Tech-Konzerne ins Negative umschlagt:

.Chatbots sind ldngst ein erfolgreiches Geschdftsmodell ... Digitale Begleiter schaffen Resonanz,
aber keine Tiefe, keine Beziehung und erst recht keine Verantwortung. Und genau darin liegt die
groBe Gefahr: Chatbots widersprechen nicht. Sie spiegeln zuriick, was Nutzer selbst hineingeben,
aber geschént, ohne Widerstand. Jugendliche, die Anerkennung suchen, bekommen Bestdtigung.
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Scheuen sie Konflikte, finden sie Verstindnis ohne Konfrontation. Damit ndhren Chatbots
narzisstische Anteile, weil sie das Bedlirfnis nach Aufmerksamkeit und Zustimmung permanent
futtern ... Der Algorithmus ist mdchtiger als viele ahnen. Er will nicht verstehen, sondern fesseln,
und er erzeugt genau das, was ich digitale Ndhe nenne: eine Erfahrung, die tréstet, aber zugleich
riskant ist, weil ihr das Fundament echter Bindung fehlt” (S. 61/62)

Doch selbst Kinder, die nicht stichtig werden, sind den Gefahren von verstdrenden Inhalten und der
Kontaktanbahnung durch (padophile) Erwachsene ausgesetzt (Miiller 2025, Lunde 2025). Gutglaubig-
keit und Naivitat von Minderjahrigen sind der Schlissel zu Cybergrooming, Sexting u.v.m. (BKA 2026).
Nach dem Vorsorgeprinzip muss der Jugendschutz mit Verboten als Gefahrenabwehr greifen. Dies
versucht die Kommission zu umgehen, indem sie die Risiken mit dem Nutzen relativiert, aus einem
Ungleichgewicht versucht ein Gleichgewicht herzustellen. Die empirisch gut belegten und teilweise
schwerwiegenden Schaden werden auf eine Ebene mit potenziellen, kontextabhdngigen Nutzenas-
pekten gestellt. Dem Nutzen Einzelner steht aber die Schadigung der Masse gegeniiber.

Die Untersuchungen von Jonathan Haidt, der Krankenkassen (DAK 2025, KKH 2025) und der Bildungs-
trends (PISA, IQB-Bildungstrend, VERA, TIMMS) weisen epidemische Schadigungen nach. Die ent-
scheidende Frage, ob diese Schaden die behaupteten positiven Aspekte nicht Gberwiegen, wird nicht
beantwortet — vielmehr wird sie durch eine Balance-Rhetorik umgangen.

Diese Balance-Rhetorik ohne Differenzierung der Akteure, Geschaftsmodelle, digitalen Inhalte und der
damit korrelierenden nachgewiesenen dramatischen Verschlechterung der Lernleistungen und der
Kindergesundheit ist ein zentrales Problem der Studie. Was als wissenschaftliche Ausgewogenheit
erscheinen soll, flhrt faktisch zu einer Nivellierung der Erkenntnisse. Dadurch entsteht ein fiktives, nur
klinstliches Gleichgewicht, das empirisch so nicht existiert. Diese Form der Simulation von Ausgewo-
genheit ist nicht neutral, sondern ideologisch wirksam: Sie verhindert klare Schlussfolgerungen und
stabilisiert die bestehende Praxis.

4. Die Macht der Tech-Konzerne wird ausgeblendet

Die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und Auswirkungen der digitalen Transformation sozialer
Systeme nach Parametern der Tech-Monopole werden ausgeblendet. Analysen zeigen deutlich, dass
Bildungseinrichtungen als Geschaftsfeld und Absatzmarkt flr digitale Infrastruktur und datenbasierte
Dienste erschlossen werden (Krautz 2007, Minch 2018). Die Schlussfolgerungen blenden die macht-
und wirtschaftspolitischen Aspekte digitaler Transformation und die dahinterstehenden ideologischen
und kommerziellen Interessen der IT-Wirtschaft und der EdTech-Konzerne vollstdndig aus, die von
mittlerweile autokratischen bis faschistoiden ,Fihrern” wie Elon Musk, Jeff Bezos, Peter Thiel und Marc
Zuckerberg geleitet werden. Dazu gehort das antidemokratische ,Project 2025" der Heritage-Founda-
tion (Applebaum, 2024; Rushkoff, 2024) genauso wie das unilaterale und rassistische Buch ,The Techno-
logical Republic” und zugehérige Manifest von Alex Karp (Palantir) fiir einen Uberwachungsstaat, das
den Alleinherrschaftsanspruch westlicher Gesellschaften und reicher weiBer Manner etablieren soll. Aus
dem einst liberalen Silicon Valley ist eine Gruppe von autokratischen ,Tech-Monarchen” geworden
(MUhlhoff 2025, Coeckelberg, 2026; Varoufakis, 2026, Vitz 2026). Diese Aspekte sind wichtig, weil diese
US-Techkonzerne massiv Einfluss nehmen auf westliche Gesellschaften, Einstellungen, Werte und
Wahlen:

,Die Ingenieure des Silicon Valley haben schon vor langer Zeit aufgehért, Computer zu
programmieren, und sich stattdessen der Programmierung menschlichen Verhaltens zugewandt.

(da Empoli, S. 76)

Uber ihre Plattformen, Software und Kl-Tools dringen ihre Produkte und Methoden radikal Gber
Bildungseinrichtungen in die Kdpfe der Kinder (Kolleck 2026) und werden ohne Kenntnisse der techni-

prof. dr. phil. ralf lankau, grafik.werkstatt, fakultaet medien, hs offenburg, badstr. 24, 77652 og



Expertenkommission: Erstaunliche Diskrepanz zwischen Erkenntnis und Folgerung 6110

schen wie machtpolitischen Hintergriinde naiv und unreflektiert genutzt. ,Die Tech-Giganten greifen
tief in die Persénlichkeitsentwicklung ein,” so Nina Kolleck (TAZ 13.04.2026), fihren einen Kampf zur
Durchsetzung extremistischer Weltbilder: ,Wer ihn gewinnt, entscheidet tiber die Zukunft unserer Gesell-
schaft” prognostiziert und warnt Kolleck.

Durch die Nichtbeachtung dieser Zusammenhange ergibt sich im Expertenpapier die schizophrene
Argumentation, dass einerseits die Gefahren der Nutzung von Bildschirmmedien und Netzdienste in
aller Deutlichkeit formuliert werden (Teil 1), der Einsatz von Bildschirmmedien und Netzdiensten aber
im Bildungsbereich und Schulen trotzdem unkritisch und undifferenziert als lernforderlich behauptet
wird (Teil Il). Konkrete Handlungsempfehlungen sollen zwar erst im Sommer 2026 publiziert werden,
aber wer falsch (bzw. interessengeleitet) — d.h. nicht in einem die gesunde Gehirnentwicklung von
Kindern und Jugendlichen férdernden Sinne — schlussfolgert, kann nur falsche (bzw. interessen-
geleitete) Handlungsempfehlungen ableiten. Statt bereits in den Konsequenzen auf die Mdglichkeiten
hinzuweisen, die Tech-Konzerne als Anbieter in die Pflicht zu nehmen (wie es bei allen anderen Medien
und Konsumgiitern Praxis ist und es z.B. digitale Dienste in Australien, Frankreich, Osterreich u.a.
bereits heute praktizieren), werden die Ublichen Phrasen von ,Chancen und Risiken”, das angebliche
Gebot der digitalen Teilhabe und medienpadagogische Heilbehandlungen als Losung proklamiert.
Diese Balance-Rhetorik konterkariert den Analyseteil und dient nur den Anbietern von Digitaltechnik.
Die in der Bestandsaufnahme explizit genannten Gefahren werden durch die (inhaltlich nicht belegten)
.Chancen” relativiert, die zugrunde liegenden Wirtschafts- und Machtinteressen unterschlagen und
damit letztlich die analytische Expertise diskreditiert.

5. Legitimation der ,Digital-Only”-Gesellschaft und datengestiitzten Piddagogik

Mit der Empfehlung, digitale Medien schon ab der Kita einzusetzen, legitimiert die Expertenkommis-
sion die Festlegungen des Koalitionsvertrages zur Datafizierung von Schule und Unterricht, d.h. das
Ziel eines autonomen Unterrichts durch ,selbstadaptive, Kl-gestiitzte Lernsysteme”. Die von der
Bundesregierung angestrebte ,digital only”-Gesellschaft soll schon ab der Kita mit einer Bildungs-1D
und einem Bildungsverlaufsregister fiir alle Kinder und Jugendlichen verwirklicht werden. Dazu
bekommt jeder Schiiler ein Tablet, so der Koalitionsvertrag. Die Daten der Schiler-ID sollen nahtlos in
die verpflichtende Birger-ID ibergehen. Die umfassende Erfassung von Nutzerdaten — bis hin zu
jedem Klick und jeder Interaktion — verweist auf eine Logik, die nicht padagogisch, sondern machtpoli-
tisch - ,Digitalpolitik ist Machtpolitik” (Koalitionsvertrag) - und dkonomisch motiviert ist und der die
Bundesregierung mit der Schiler-1D und autonomem Unterricht nachkommt.

Die Perspektive der Studie bleibt hier auffallig eng: Sie diskutiert Nutzung und Kompetenz, vermeidet
jedoch eine systematische Analyse von zugrundeliegenden Wissenschaftsmodellen wie der empiri-
schen Bildungsforschung, die auf personalisierte Schiilerdaten fiir Bildungs-ID und Bildungsverlaufs-
register angewiesen ist, noch auf die 6konomischen Interessen einer immer weiter expandierenden
Testindustrie, die Uber digitale Endgerdte immer mehr personalisierte Daten auswerten kann. Empirie
und Testindustrie haben sich mittlerweile verselbstandigt und benutzen (immer mehr) Schilerdaten
zur datengestiitzen Schulentwicklung (siehe Bock u.a. 2023; Hartong, 2019; Schiefner-Rohs u.a. 2024)
samt immer absurder werdender Selbstreferenz durch die Forderung nach einer Bildungsdatenwissen-
schaft (Ifenthaler, 2025), fir die Bildungseinrichtungen nur noch als Datenlieferanten von Bedeutung
sind. Digitalisierung und digitale Infrastruktur sind, so betrachtet, Instrumente eines interessengeleite-
ten und selbstreferentiellen Systems. Ohne Smartphones- und Tablets an Schulen als Echtzeit-Daten-
lieferanten Gber den Riickkanal kdnnen diese Systeme und die Schiler-ID nicht verwirklicht werden.
Deshalb lehnt die Expertenkommission Verbote ab.

Insgesamt verfestigt sich so der Eindruck, dass die in der Studie enthaltenen Warnungen eine Alibi-
funktion erfiillen. Sie benennt zwar die Risiken, diese werden jedoch durch die gleichzeitige Betonung

von Chancen und Nutzungsmoglichkeiten klein geredet. Diese Struktur fihrt letztlich dazu, dass nicht
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eine restriktive Schutzlogik, sondern eine Strategie der kontrollierten Integration digitaler Medien
dominiert. Die Nutzung wird nicht in Frage gestellt, sondern — implizit — bereits fir die friihe Kindheit
legitimiert.

Diese Logik lasst sich zugespitzt so formulieren: Die Risiken werden beschrieben, aber statt restriktiver
MaBnahmen dienen sie zur Begriindung fir eine (noch) frihere und intensivere Nutzung digitaler
Endgerate — und damit faktisch fiir eine friihe Konditionierung auf Digitalsysteme. Damit kehrt sich die
Schutzlogik um. Es ist ein Rettungsversuch des Geschéftsfeldes Bildung firr die Industrie und des
Zugriffs auf Daten, deren Auswertung ein Fundament der Machtausiibung von Politik und Industrie ist.
Insbesondere die auf der neoliberalen Ideologie beruhende empirische Padagogik lebt von diesen
Daten (Krautz 2007, Engartner 2020, 2024, Miinch 2009, 2018, 2025, Raupach 2025).

6. Humane Padagogik statt digitaler Dehumanisierung

Wahrend immer mehr Lander die Digitalisierung von Kita und Schule riickgangig machen, legitimiert
das Papier der Expertenkommission die Digitalisierung bereits ab der Kita und bedient damit die
Geschaftsmodelle der IT-Branche. Teil Il muss daher als wissenschaftlich untauglich und tendenzits
zurlickgezogen und unter Beteiligung unabhangiger Wissenschaftler und Vertretern der nichtkommer-
ziellen digitalen Angebote der Zivilgesellschaft neu gewertet und formuliert werden.

Erste MaBnahmen zum Schutz der Kinder und Jugendlichen miissen ein Stopp der Digitalisierung, die
Annullierung des Digitalpaktes 2.0, begleitete Smartphone- und Social Media-Verbote bis zum 16.
Lebensjahr und Curricula fur eine fachertibergreifende Erziehung zur Medienmiindigkeit sein. Die IT-
Konzerne miissen nach dem Anbieterprinzip in Haftung genommen und verpflichtet werden, suchtfor-
dernde Elemente zu 16schen, den Datenschutz einzuhalten, verbindliche Alterskontrollen einzufiihren
und Hass, Gewalt und Pornografie fir Kinder und Jugendliche unzuganglich zu machen. Solange die
IT-Konzerne diese Anforderungen nicht erfillt haben, missen Kinder und Jugendliche durch begleiten-
de Verbote geschitzt werden.

Doch um aus der Bildungskatastrophe herauszukommen, ist ein Bruch mit der Okonomisierung der
Bildung notwendig. Daher fordert das Blindnis fiir humane Bildung eine ,pddagogische Wende", die
Ruckbesinnung auf die Allgemeine Padagogik, die sich am Menschen als sozialem Wesen ausrichtet,
das sich nur in einer sozialen Gemeinschaft entwickelt.

Es ist zu hoffen, dass die Verfasser des Analyseteils die industriefreundlichen und kindeswohlgefahr-
denden Schlussfolgerungen nicht akzeptieren.

"Wir lernen auch gerade, dass Computer in Klassenzimmern eine schlechte Idee waren. Wenn lhnen die
Bildung deutscher Kinder am Herzen liegt, schaffen Sie die Computer aus den Schulen! Die haben dort
nichts verloren. Wissen Sie, viele der Leute, die diese Technologie erfunden haben, schicken ihre eigenen
Kinder auf Waldorfschulen - weil es dort keine Computer gibt." (Jonathan Haidt, ZEIT Nr. 19 / 29. April
2026)

Biindnis fiir humane Bildung

Sprecher: Prof. Dr. Ralf Lankau, Peter Hensinger M.A.

https://die-padagogische-wende.de/

Offenburg / Stuttgart, den 12.05.2026
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